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Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)

Heimat

Der Holunder ist ein heimisches Geholz. Urspriingliche Standorte waren Auwalder und
Flussufer in Mitteleuropa. Heute ist der Holunder in ganz Europa, dem Kaukasus,
Kleinasien, Westsibirien und Nordafrika besonders auf nahrstoffreichen Boden zu fin-
den.

Familie
Der Holunder gehdért zur Familie der GeilRblattgewachse (Caprifoliaceae). Er besitzt
beerenartige Steinfrichte.

Blite und Frucht

Durch die spate Blite Anfang Juni besteht keine Spatfrostgefahr. Die, je nach Sorte
cremeweil3en, gelblich leuchtenden oder rosa blihenden, flachen Trugdolden verstro-
men einen suflllichen Geruch und stellen einen Zierwert dar. Da Holunder selbstfruch-
tend ist bendtigt er keinen weitere Befruchtersorte.

Je nach Sorte beginnt die Fruchtreife ab Mitte August und dauert bis September/Ok-
tober. Die einzelnen Steinfriichte sind kugelig, 5 bis 7 mm gro3 und schwarzviolett
glanzend. Holunder enthalt viele gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe. Eine ganz beson-
dere Rolle spielt der dunkle Farbstoff der Beeren, die man friher zum Farben genom-
men hat. Die Frichte sind nicht zum Rohgenuss geeignet, denn der Inhaltsstoff Sam-
bunigrin kann Verdauungsstérungen hervorrufen! Dieser ,Giftstoff“ wird jedoch durch
Erhitzen und Vergarung abgebaut.

Pflanze

Holunder ist ein flachwurzelnder, schnellwachsender Baum oder Grof3strauch, der drei
bis sechs Meter hoch wird. Die Aste sind sehr markreich. Eine Pflanzung im Friihjahr
gilt als vorteilhaft, denn bei einer Herbstpflanzung reift das Holz bis zum Winter nicht
genugend aus. Wichtig ist ein tiefgrindiger, durchlassiger Boden.

Da der Holunder auch ein Vogelnahrgehdlz ist, kann die starke Verbreitung der Samen
durch Végel und daraus resultierender Samlinge lastig werden.

Mit Ausnahme von Blattlaus- und Milbenbefall zahlt Holunder zu den robusteren Pflan-
zen. Wegen der vielen positiven Eigenschaften eignet sich der Schwarze Holunder fir
Hausgarten als Zier- und Fruchtgehdlz. In letzter Zeit wird — v. a. in regenreichen Ge-
genden — von Doldenwelke (Komplex mehrerer Pilze) an reifenden Dolden berichtet.
Auch Mausefrald stellt eine Gefahr, v. a. bei jingeren Pflanzen, dar. Extreme Witte-
rungsumschwiinge kdnnen Sonnenbrand an den Beeren ausldsen. Sehr grof3e Prob-
leme bereitet die Kirschessigfliege, deren Befall zu totalen Ertragsausfallen flihren
kann. Nahere Informationen im Umgang mit der Kirschessigfliege: Infoschrift

Erziehung und Schnitt
Neben der mehrtriebigen Straucherziehung bewahrt sich zunehmend die Stdmmchen-
erziehung (kleiner, schirmartiger Baum). Diese ist im Hausgarten besonders
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empfehlenswert. Dazu geht man wie folgt vor: Die Jungpflanze wird auf einen Trieb gestellt
und in circa 1,25 Meter Stammhohe angeschnitten. Bestehende Verzweigungen und Augen
bis ein Meter Hohe werden ausgebrochen. Es sollen unterhalb der Anschnittstelle finf bis
sechs Augen verbleiben, aus denen sich die Gerlstaste bilden kdnnen. Im zweiten Jahr wer-
den Bodentriebe und Verzweigungen unterhalb der Krone entfernt. Die funf bis sechs Gerust-
aste werden auf Stummel mit je zwei Augen eingekulrzt. Aus diesen entwickeln sich die Tragru-
ten.

Holunder tragt am letztjahrigen (einjahrigen) Holz. An ihm entwickeln sich kurze Seitentriebe
mit den Blitendolden. Abgetragene Fruchtruten kénnen im Spatwinter, ahnlich wie bei Him-
beeren, komplett herausgeschnitten werden. Gleichzeitig belasst man etwa 12 Jungruten, die
im Sommer fruchten. Im Gegensatz zu anderen Obstgehdélzen kann bei Holunder jedoch auch
ein kleiner Stummel mit ein bis maximal zwei Augen verbleiben, aus dem sich neue Langtriebe
bilden, die im Folgejahr fruchten. Fir eine gute Ernte reichen 12 bis maximal 15 Fruchtruten
aus.

Durch diese Fruchtholzrotation werden die Straucher bzw. Stdmmchen in einer Wuchshdhe
von hochstens drei Meter gehalten. Aulierdem bleiben die Pflanzen vital und verkahlen nicht.
Bilden sich mehr Jungtriebe, als flr das Folgejahr bendtigt werden, kdnnen die Uberzahligen
bereits im Frihsommer (nach der Blite) entfernt werden. Die Spitze von zu langen Tragruten
kann ebenfalls zu diesem Zeitpunkt eingekurzt werden. Diese MalRnahmen sorgen fur eine
lichte Krone mit besserer Durchliftung und Ausreife der Dolden. Holunder ist Ubrigens flr eine
gute Wasser- und Nahrstoffversorgung dankbar. Nur so lassen sich kraftige Tragruten und
gute Fruchtqualitaten erzielen

Verwendung

Getrocknete Bluten und der Beerensaft werden in der Volksheilkunde wegen der harn- und
schweildtreibenden Wirkung verwendet. Nur vollreife Friichte verwenden, diese lassen sich zu
Fruchtsaft, Mus und Gelee, Wein, Likor und Edelbrand verarbeiten. Aus frischen Bllitendolden
kénnen Holundersirup und -sekt sowie "Hollerkichle" hergestellt werden.

Empfehlenswerte Sorten

Hinsichtlich der Fruchtqualitat (deutlich gréRere Dolden und Beeren) sind die Holundersorten
den Wildformen weit tUberlegen. Die Frichte reifen auch einheitlich ab und weisen héhere Ge-
halte an Farbstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen auf. Anfang bis Mitte September reift die
Osterreichische Sorte 'Haschberg'. Bereits ab Mitte August reifen danische Sorten, wie z. B.
'Samyl', 'Sampo' und 'Samdal'.Mit ihrer attraktiven Erscheinung erweitern die neuen dunkellau-
bigen, z. T. geschlitztblattrigen oder auch gefullt bluhenden Sorten (keine Frichte) die Gestal-
tungsmaglichkeiten im Garten. Sorten mit hohem Zierwert sind z. B. 'Black Lace' (purpurfar-
bene, geschlitzte Blatter), 'Black Beauty', 'Thundercloud' (dunkles Laub, Bliten duften nach
Zitrone) 'Black Tower' (wachst saulenartig und kompakt, kleinere Dolden) oder 'Laciniata’
(grune, tief geschlitzte Blatter). Fur zusatzliche Attraktivitat sorgen die rosa-pinkfarbenen BlG-
tendolden von 'Black Lace', 'Black Beauty', Black Tower und 'Thundercloud'. Die Friichte der
Ziersorten kdnnen ebenfalls verwertet werden.
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