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LWG Veitshochheim, Abteilung Landespflege

Alles Gute kommt von oben — Gemiise vom Dach

Jiirgen Eppel

Die Zukunft der Stadt ist Griin!

Mit der Zunahme der Weltbevdlkerung
geht in Zukunft eine verstédrkte Urbanisie-
rung einher. Derzeit lebt bereits Gber die
Halfte der Weltbevdlkerung in urbanen
Ballungsraumen. Glaubt man den Progno-
sen der Experten, sollen es bis 2050 sogar
80 Prozent sein. Gleichzeitig verdndert sich
das Weltklima, mit mittlerweile uniiber-
sehbaren Folgen fiir alle Bewohner unseres
Planeten. Vor allem dort, wo dicht gebaut
und hochgradig versiegelt wird, sind die
negativen Folgewirkungen der fortschrei-
tenden Klimaerwdrmung gepragt durch
Temperaturextreme und Wassermangel
heute schon deutlich spirbar. Erfreulich,

Bild 1: Gemiise auf dem Dach begniigt sich mit dem gleichen Schichtaufbau wie bei einer

extensiven Dachbegriinung.

Der aktuelle Trend des ,Urban Gardening*“

zeigt deutlich den

Wunsch der Bevilkerung nach regionaler und transparenter Nah-
rungsmittelproduktion in der Stadt. Auch auf Veitshdochheimer Ver-
suchsdichern wurde in den letzten beiden Jahren erfolgreich Ge-
miise angebaut und zwar als Alternative fiir eine diinnschichtige

Extensivbegriinung.

dass man sich in diesem Zusammenhang
immer mehr auf die Wohlfahrtswirkungen,
die von Pflanzen ausgehen, riickbesinnt.
Garten in den Stadten tun Gutes - auf vie-
len Ebenen. Aus 6kologischer Sicht dienen
sie der Verwertung organischer Abfille,
sie reichern die Luft mit Feuchtigkeit an,
senken die Umgebungstemperaturen und

-
.-‘-‘..‘Eg'.

fangen Regenwasser auf, das sonst unge-
nutzt in die Kanalisation flieBen wiirde.

Da trifft es sich gut, dass es zudem noch ei-
ne urbane Gartenbewegung gibt, deren An-
hangerschar seit Mitte der 90er Jahre auch
in Deutschlands Stadten stetig wachst. Die
Wurzeln des ,Urban Gardening” liegen in
den New Yorker Gemeinschaftsgarten der
Siebzigerjahren. Die ,Community Gardens"
waren - und sind - griine Oasen auf in-
nerstadtischen Brachen mit Blumenbeeten
und Gemiiseanbau zur Selbstversorgung.
Neu an diesen Garten war, dass sie gartne-
rische, erndhrungspolitische, 6konomische,
soziale, kiinstlerische und stadtgestalteri-
sche Fragen miteinander verkniipften und
durch Riickbesinnung auf traditionelle
Arbeitsweisen und Werte zudem einen
alternativen Lebensstil kreierten.

Stadtische Garten, in denen Nahrungsmit-
telanbau und Stadtleben wieder starker
miteinander verwoben werden, gelten
heute schon als Katalysatoren fiir die
Stadt der Zukunft. Urbane Landwirtschaft
schont die Umwelt und Ressourcen, indem
z.B. die Produktion fiir den Verbraucher
nachvollziehbar und Transportwege fir
Nahrungsmittel verkiirzt werden. Das
Griin(e) sorgt zudem fiir Biodiversitit und
ein Mehr an Lebensqualitat in naturfernen
Ballungsraumen.
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«Urban Gardening"” in aller
Munde

Der aktuelle Trend des ,Urban Gardening”
zeigt deutlich den Wunsch der Bevdlke-
rung nach regionaler und transparenter
Nahrungsmittelproduktion in der Stadt.
Viele Kommunen, wie z.B. Andernach
mit dem Projekt einer ,Essbaren Stadt"
gehen deshalb dazu iiber, einen Teil der
offentlichen Grinfldchen fiir den Anbau
von Nutzpflanzen durch die Anwohner
freizugeben. Da vorhandene Freiflachen
aber nur in beschranktem MaBe einer
Umnutzung zugefiihrt werden kdnnen,
weil Sie von der Lage, Infrastruktur oder
Bodenbeschaffenheit fiir eine Nahrungs-
mittelproduktion nur bedingt geeignet
sind und Bauland in Ballungsgebieten be-
kanntermafBen teuer und rar ist, kommt es
vermehrt zu Nutzungskonflikten und Eng-
passen in der Flachenbereitstellung. Damit
Stadte der Zukunft ausreichend Flachen
fiir eine gartnerische oder ackerbauliche
Bewirtschaftung durch ihre Bewohner
vorhalten kdnnen, ist es erforderlich, diese
nicht nur temporar zu vergeben sondern
zum festen Bestandteil einer nachhaltigen
Stadtentwicklung zu machen. In den Fokus
geraten dabei zwangsweise auch Uber-
baute Flachen, die von Haus aus keinen
Bodenanschluss haben, aber durch z.B.
Festsetzung von BegriinungsmaBnahmen
in der Bauleitplanung auch Voraussetzun-
gen fiir eine nachhaltige Erzeugung von
Nahrungsmitteln in Wohnortndhe bieten
kénnen.

Warum in die Ferne schweifen,
wo das Gute liegt so nah

Insbesondere flachgeneigte Dacher bie-
ten gute Mdglichkeiten, um Uberbaute
Flachen in der Stadt wieder einer Begrii-
nung zuzufiihren. In Deutschland werden
jahrlich etwa 10 Millionen Quadratmeter
Dachflache neu begriint. Die Dachbegrii-
nung kann nicht nur das Stadtklima positiv

Bild 2: Das luftige Saatbett ist angerichtet: Der erste Satz Gemiisepflanzen ist bereits ge-

pflanzt oder gesat.

beeinflussen und extreme Temperaturen
ausgleichen sondern ein GroBteil der
tbergriinten Flachen kdnnte auch zur Pro-
duktion von Nahrungsmitteln verwendet
werden. Bisher ist diese Art der Nutzung
nur bei Intensivbegriinungen verbreitet,
die mit Schichtdicken von 30cm aufwarts
auf einem Dach nahezu bodengleiche
Anbauverhaltnisse bieten und bei ent-
sprechender Bewirtschaftung und Pflege
kaum Nutzungseinschrankungen erwarten
lassen.

Der GroBteil aller in Deutschland begriin-
ten Décher (ca. 859%) ist allerdings exten-
siv begriint. Dies ist vor allem den geringe-
ren statischen  Anforderungen  mit
verhaltnismaBig niedriger Nutzlast und
daraus resultierenden diinnen Substrat-
schichten geschuldet. Bei standortgerech-
ter Begriinung mit trockenheitsresistenten
Krdutern und Grasern minimiert sich zu-
dem der Arbeitsaufwand fiir den Unterhalt
und die Pflege des Griindachs. Was die
wenigsten wissen: Auch diinnschichtige
extensive Dachbegriinungen sind durch

eine Anpassung des Standorts an die An-
spriiche verschiedenster Gemiisepflanzen
fir den Gemiseanbau geeignet. Nahezu
alle auf dem Markt befindlichen extensi-
ven Dachbegriinungssysteme bieten heute
schon die technischen Voraussetzungen
fiir eine nachhaltige Erzeugung von Nah-
rungsmitteln in Wohnortnahe.

Voraussetzungen fiir einen
essbaren Begriinungserfolg

Unabhdngig davon welche Ausrichtung
der Begriinungserfolg erfahren soll, mis-
sen erstmal die Voraussetzungen fiir ein
gesundes Pflanzenwachstum geschaffen
werden. Gar nicht so einfach, wenn die
Pflanze quasi dauerhaft ,in luftiger Hohe"
gedeihen soll, bzw. spater dann noch ,am
Tropf" héngt. Grundvoraussetzung fiir
eine gartnerische Nutzung des eigenen
Daches ist ein dauerhafter Zugang zur
Flache, Uber den spdter Anbau, Pflege



und Ernte sicherstellt wird. Je nach Lage
und Anbindung aber auch bei mangelnder
Trittsicherheit oder Schwindelfreiheit des
Nutzers ist an kritischen Stellen immer
eine Absturzsicherung oder Mdglichkeit
zur  Selbstsicherung  vorzusehen.  Ein
Wasseranschluss vor Ort, ggf. auch tem-
porare Maglichkeiten zur Heranfiihrung
des kostbaren Nasses erleichtern die
Bewirtschaftung.

Ist eine ausreichende Statik mit einer
Nutzlastreserve von mindestens 80 kg/m2,
wie z.B. bei einer vorhandenen 5cm di-
cken Kiesschicht, gegeben, kann bei ord-
nungsgemaBer Entwasserung und wurzel-
fester  Dachabdichtung mit  dem

konventionellen Begriinungsaufbau be-
gonnen werden. Hierbei kommt zunachst
zum Schutz der Dachdichtung ein fldchig
verlegtes Schutzvlies von mindestens
250 g/m2 zum Einsatz.

Bild 3: Eine kontinuierliche und gleich-
maBige Wasserversorgung, z.B. liber
Tropfschlduche, ist fiir die Entwicklung
der Gemiisepflanzen im mineralischen
Dachsubstrat unerlasslich.

Tragends Dachkonstnukiion
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Extensior cinschichtige Dachbegrimung

Abbildung 1: Aufbau des Gemiisedaches: Aus einer einfachen Extensivbegriinung wird ein ,ess-

bares” Dach

Ein handelsibliches mineralisches Subst-
rat fiir die extensive Dachbegriinung bil-
det das Saat- und Pflanzbeet. Je nach
Gemisearten sind Schichtdicken von 5
bis 15cm anzustreben. Es muss lediglich
ausreichend Substratvolumen fiir die
Waurzeln, sowie ausreichend Wasser und
Nahrstoffe vorhanden sein. Letzteres er-
reicht man z.B. mit einer Zusatzbewasse-
rung. Dazu kénnen Tropfschlduche (z.B.
von Gardena, 4 I1/h) oder Micro-Sprinkler
(z.B. von Gardena, bis 20 I/h) installiert
werden. Auf eine mdglichst gleichmaBige
Verteilung in der Flache ist zu achten. Ein
Bewdsserungscomputer erleichtert das
GieBen. Alternativ kann aber auch von
Hand bewdssert werden. Gemiisepflan-
zen bendtigen je nach Witterung und
Kultur etwa 100 bis 300 Liter Wasser pro
Quadratmeter und Jahr. In niederschlags-
armen Zeiten mit hohen Temperaturen
werden Wassergaben von bis zu 8 |/m2/
Tag bendotigt.

Eine Analyse des Dachsubstrats gibt Auf-
schluss, ob und wie viel gediingt werden
muss. Oft ist eine zusatzliche Stickstoff-
diingung notwendig. Fiir die Diingung
empfiehlt sich dann ein mineralisches
Stickstoff-Granulat (z.B. ENTEC 26), da
im mineralisch gepragten Substrat or-
ganische Diinger nur begrenzt verwertet
werden konnen. Gekdrnte Diinger sind
besser zu handhaben als Fliissigdiinger,
um einer unerwiinschten Auswaschung
vorzubeugen. Alternativ dazu kann aber
auch mit einem Diingemischer Uber die
Bewdsserung gediingt werden. In der
Regel ist eine Grund- und Nachdiingung
bei den jeweiligen Kulturen durchzufiih-
ren. Die Diingermenge unterscheidet sich
nicht von Kultur im gewachsenen Boden.
Durch eine ressourcenschonende Wasser-
und Nahrstoffversorgung bei optimalem
Wachstum sollte einer nachhaltigen Nah-
rungsmittelproduktion auf dem Dach dann
nichts mehr im Wege stehen.
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Regionale Vielfalt fiir Kiiche
und Herd

Das meiste Gemiise verliert bei langen
Transportwegen nicht nur an Frische son-
dern auch an wichtigen Inhaltsstoffen.
Diese bleiben uns beim vor Ort geernteten
Gemiise vom Dach erhalten. AuBerdem
wissen Dachgédrtner genau, wie und mit
was sie ihre Ernteprodukte im Verlauf der
Kultur gehegt und gepflegt haben. Nahezu
alle Gemiisearten konnen fiir einen Anbau
auf dem ,Gemiisehochbeet” Dach genutzt
werden. Ob Wurzel-, Blatt- oder Knollen-
gemiise, mit etwas Pflege gibt es eine
reiche Ernte. Das meiste Gemiise kann
dabei wie im gewachsenen Boden ange-
baut werden. Das mineralische Dachsubs-
trat erleichtert zudem die Bodenvorberei-
tung. Die Kulturen kdnnen nach
gartnerischer Praxis gesdt oder als Jung-
pflanzen ausgebracht werden.

Bild 4: Gut zu wissen, was bei der Anzucht des Gemiisepflanzen zugefiihrt wird.

Bild 5: Erstaunlich, was auf 10cm Dachgartensubstrat in luftiger Hohe heranwachst.



Bild 6: Ob Tomate oder Zucchini - die
Vorfreude auf eine gute Qualitdt und
reiche Ernte wichst.

Bild 7: Die ,Friichte" einer erfolgreichen
Dachgemiisesaison werden eingeholt.

Auf Veitshdchheimer Versuchsdachern
wurde in den letzten beiden Jahren in bis
zu 3 Anbausatzen pro Jahr angebaut. Da-
bei wurde stets auf ibliche Fruchtfolgen
des Gemiisebaus geachtet aber auch
Mischkulturen eingesetzt. Mit den in Ta-
belle 1 aufgefiihrten Gemisearten konn-
ten bisher sichere Ernteerfolge in guter
handelstiblicher Qualitat erzielt werden.
Die Erntemenge war bei vielen Gemiisear-
ten sogar mit denen des Erwerbsanbaus
vergleichbar. AuBBerdem: Kurze Transport-
wege vom Dach zum Teller schonen das
Gemiise. Gemiisearten, die nicht lange la-
gerfahig sind, wie z.B. Kirschtomaten oder
auch Petersilie, profitieren vom woh-
nungsnahen Anbau und kdnnen zeitnah
vor der Zubereitung vom Dach geerntet
werden. Zudem verliert das Gemiise vom
Dach weniger Wasser, bleibt ohne

LWG Veitshochheim, Abteilung Landespflege

aufwandige Kihltechnik frisch und welkt
nicht. Die gute Qualitdt von Dachgemiise
zeigt sich damit auBBen wie innen.

Was den Pflanzenschutz angeht, ist in den
ersten Jahren zumindest nicht mit boden-
birtigen Schadlingen zu rechnen. Die
qualitatsgepriiften Dachbegriinungssub-
strate sind i.d.R. frei von Schadorganis-
men und pflanzenschddigenden Inhaltsstof-
fen. Fiir einen natiirlichen Pflanzenschutz
sorgen gerne die Nachbarpflanzen. In
Mischkulturen kénnen z.B. Zwiebeln mit
Rote Bete und Karotten gesat werden und
sich gegenseitig vor Schadlingen schiit-
zen. Falls der Befallsdruck bei einzelnen
Arten einmal Uberhand nehmen sollte,
kann auch - wie im konventionellen An-
bau - mit gdngigen KulturschutzmaBnah-
men (z.B. Vlies, Netz) gearbeitet werden.

Tabelle 1: Gemiisearten fiirs Dach: Anbauempfehlungen vom Veitshdchheimer Versuchsdach

Feb. Mar. Apr. Mai

Jun.  Jul.

Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Radieschen

Schnittsalat

Kohlrabi

Feldsalat

Rucola

Kopfsalat

Fenchel

Buschbohnen

Broccoli

Mini-Mohren

Zucchini

Rote Bete

Zwiebeln

Paprika

Schnittlauch

Petersilie

Basilikum

Thymian

Aubergine

Tomate

Erdbeeren

Aussaat/Pflanzung Ernte
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Was ist drin im Dachgemiise?

BekanntermaBen hat Gemiise einen hohen
gesundheitlichen Wert. Zum Beispiel deckt
eine Paprika mit einem Frischgewicht von
ca. 140 g etwa den gesamten Tagesbedarf
an Vitamin C. Das gilt natiirlich auch fiir
die Paprika vom Dach. Auch Krauter lie-
fern - vor allem im erntefrischen Zustand
- viele wichtige Inhaltsstoffe, wie z.B.
itherische Ole, Folsdure und Beta-Carotin.

Wie aber wirken sich das industriell aufbe-
reitete Dachsubstrat und die teils mit
Schadstoffen belastete Stadtluft auf die
Gemiisequalitat aus? In Veitshochheim
wurden diesbeziiglich Gemisearten vom
Dach auf ihre Inhaltsstoffe analysiert.
Obwohl in den Substraten, was den Gehalt
an Schwermetallen betrifft (z. B. bei Nickel
bis zu 30 mg/kg Dachsubstrat) die Emp-
fehlungen fiir die Nutzung gartnerischer
Boden gemadB Bundesbodenschutzgesetz

Tabelle 2: Energie- und Nahrstoffgehalte von anbauerprobten Dachgemiisearten

Gemiise Energie Vitamin  Vitamin Folat Kalium  Ballast-
keal kJ A mg Cmg ug mg stoffe g
Broccoli (roh) 28 118 0,142 94 39 256 3
Karotten (roh) 33 137 1,637 3 17 355 3
Kohlrabi (roh) 25 104 0,033 63 70 322 2
Paprika (griin/roh) 19 78 0,088 117 55 174 2
Paprika (rot/roh) 37 154 0,354 140 55 260 4
Salat 13 55 0,600 4 53 175 1
Tomaten (roh) 17 73 0,099 19 33 235 1
. 1700- 7118
E?gvzscbhesii:nimes bis  bis 08bis1 100 400 2000 30
2500 10467

Bild 8: Kurze Transportwege garantieren eine frische Zubereitung ohne aufwandige Kiihltechnik.

teilweise dberschritten wurden, konnte in
den Ernteprodukten bei herkémmlichen
Verzehrmengen keine schédliche Wirkung
nachgewiesen werden. Was die Belastung
mit Luftschadstoffen angeht, ist mit zu-
nehmender Entfernung vom Emittenten
(z.B. StraBenverkehr) eher von einer Risi-
kominimierung auszugehen. Anders aus-
gedriickt: Je weiter die Nutzflache von
maoglichen Schadstoffquellen entfernt ist,
umso weniger wird sie davon auch beein-
trachtigt. Eine Nahrungsmittelproduktion
auf verkehrsnahen bodengebundenen Fla-
chen in der Stadt ist gegeniiber hoher ge-
legenen luftigen Dachflachen dann sicher
mit Nachteilen behaftet. Abgesehen da-
von, geht der lberzeugte ,Urban Garde-
ner" davon aus, dass die begonnene
Durchgriinung unserer Stiadte mit stetig
wachsender Griinausstattung einen nach-
haltig positiven Einfluss auf das Stadtkli-
ma ausliben wird.

Also, probieren sie es aus und werden sie
mit ihrem neu angelegten oder umgenutz-

ten Gemisedach im nachsten Jahr Teilha-
ber einer visiondren griinen Bewegung.

Jiirgen Eppel

LWG Veitshochheim
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