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Kisten zum 
Naschen  
und  
Kochen



Kräuter, Gemüse und Salat auf kleinster Fläche selbst anbauen:  
Der Kistengarten machts möglich! Drei Pflanzbeispiele für Balkon, 
Terrasse oder Innenhof für gesunde Ernten – frisch auf den Tisch!
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Weitere Informationen  
zum Stadtgärtnern finden Sie auch unter: 

www.lwg.bayern.de/urban-gardening-bayern 
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Tipps für die Bepflanzung:
	9 Kisten (Größe BxL 30x40 cm) mit Gartenvlies oder Karton auskleiden
	9 mit torffreier Erde befüllen (auf gute Qualität achten)
	9 gewünschte Pflanzenkombination in die Kisten aussäen,  

Jungpflanzen einsetzen, regelmäßig gießen und nach Bedarf düngen
	9 nach 4 bis 5 Wochen kann geerntet werden ☺

Naschobst-Kiste

Walderdbeeren

Monatserdbeeren

Kapstachelbeere (Physalis)

Essbare-Blüten- 
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Ringelblume

Borretsch

Grüne-Sauce- 
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Borretsch Petersilie
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